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Отчёт по выполнению плана мероприятий  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ  

 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 С начала учебного года была сформирована нормативно-правовая база, разработан план 

мероприятий по профилактике суицида. 

Большое внимание уделялось практическим занятиям, с оказанием психологической 

поддержки, по необходимости индивидуальной помощи. Цель занятий – учить воспитанников  

правильно реагировать и осознавать свои ошибки, анализировать свои поступки и их 

последствия, учить преодолевать трудности и неприятности жизни, делать выбор и отвечать за 

последствия перед собой и окружающими, помочь наладить контакты со сверстниками и 

взрослыми, повышать стрессоустойчивость. 

В течение 2022 – 2023 учебного года с педагогами систематически проводилось 

психологическое просвещение в вопросах дезадаптивного поведения детей и подростков, в том 

числе суицидального, информация о мерах профилактики суицида среди детей и подростков. 

Педагоги были ознакомлены с информацией о причинах, факторах, динамике суицидального 

поведения, были даны рекомендации, как заметить надвигающийся суицид, что делать, если у 

ребенка замечены признаки суицидального поведения. 

 С целью предупреждения кризисных состояний и коррекции психологического 

неблагополучия воспитанников осуществлялась коррекционно-развивающая деятельность: 

семейные часы, тренинги своспитанниками, ориентированные на знакомство со своими 

психологическими особенностями, сильными и слабыми сторонами, способами их коррекции, 

способами снятия тревожности; тренинги межличностного общения, мастерские ценностных 

ориентаций. 

Были разработаны рекомендации, памятки и буклеты для воспитателей: «Как не допустить 

суицид у подростков?»,  «Причины появления кризисных состояний», «Как разговаривать с 

подростком?», «Подростки и суицид». Вся необходимая информация регулярно размещалась на 

стенде в рубрике «Советы психолога». 

 

  Согласно плану в течение 2022-2023 учебного года проведены следующие мероприятия: 

 

№ п/п Содержание работы Сроки 

исполнения 

Ответствен 

ный  

I. Работа с педагогами  

1. Оказание методической помощи педагогам по 

профилактике суицидального поведения.  

Беседа на тему: «Профилактика суицидального 

поведения среди подростков». 

Круглый стол: «Как помочь ребенку в трудной 

жизненной ситуации». 

Беседа на тему: «Почему ребенок не хочет 

жить?». 

В течение года Педагог - 

психолог 

2. Выступление на методическом объединении   



воспитателей по вопросу суицидального 

поведения среди детей и подростков. 

«Конфликты с собственным ребенком и пути их 

решения» 

1 раз в квартал  Педагог – 

психолог 

3. Анализ проделанной работы в течение года, 

подготовка документации по итогам работы, 

планирование на следующий учебный год 

в течение года Все структуры 

4. Разработка плана мероприятий, посвящённых 

международному дню Детского телефона 

доверия  

Май  Педагог - 

психолог 

II. Диагностико-исследовательская работа с воспитанниками  

1.  Ежемесячное тестирование по шкале 

депрессии Цунга 

1 раз в месяц 

дети группы 

риска; 

 

 сентябрь, 

апрель 

воспитанники 

11-17 лет 

Педагог - 

психолог 

2. Исследование психологической атмосферы в 

квартире в процессе наблюдения, бесед с 

воспитанниками 

 

постоянно 

Педагог – 

психолог 

III. Психопрофилактическая работа и психокоррекционная работа с воспитанниками 

1.   Проведение психологических тренингов, 

занятий, круглых столов с целью 

формирования позитивной жизненной 

позиции, толерантного поведения. 

 

Круглый стол на тему: «Жизнь дается один 

раз». 

Тренинг на тему: «В кругу доверия. 

Профилактика суицида» 

Беседа на тему: «Жизнь каждого человека 

бесценна». 

Дискуссия на тему:«Счастье жить». 

Беседа на тему: «Когда жизнь теряет смысл…». 

Ток-шоу на тему: «Сохраним себя сами».  

Раз в два месяца Педагог – 

психолог 

2. Занятия в Сенсорной комнате с целью снятия 

психологического напряжения, тревоги  

Еженедельно с 

воспитанниками 

группы риска 

Педагог – 

психолог 

IV. Психологическое консультирование   

1. Реализация мероприятий плана по Детскому 

телефону доверия  

По плану работы Педагог – 

психолог 

2. Индивидуальная психокоррекционная работа с 

воспитанниками на основе выявленных 

По графику Педагог – 

психолог  



настроений по методике Цунга 

3. Индивидуальная психокорекционная работа с 

детьми, попавшими в трудную жизненную 

ситуацию 

Постоянно  Педагог – 

психолог 

 

Анализируя работу в целом за 2022 год, можно отметить, что поставленные задачи были 

выполнены. 

На основе анализа работы, можно сформулировать задачи на будущий учебный год: 
1. продолжить совершенствование системы мер, направленных на профилактику суицида; 
2. продолжить работу по устранению предпосылок  и  условий возникновения 

суицидальных проявлений; 

3.продолжить совершенствование информационно-пропагандистской  и  воспитательной 

работы, направленной на  профилактику   и  предупреждение суицида. 
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