Государственное образовательное учреждение

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей

«Детский дом-школа №1 им. А.А. Католикова»

ПРИКАЗ

	03.10.2014
	
	№ Д – 257/14

	
	г. Сыктывкар


	


 Об утверждении режимов дня воспитанников

 на 2014-2015 учебный год 

В целях  обеспечения соблюдения требований санитарных норм и правил по организации жизнедеятельности, а также обеспечения порядка, дисциплины    ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить режим дня  на 2014-2015 учебный год:

1.1 для воспитанников дошкольных групп:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	07.00 – 07.15

	2
	Зарядка
	07.15 – 07.30

	3
	Личная гигиена
	07.30 – 07.45

	4
	Уборка постелей
	07.45 – 07.50

	5
	Завтрак
	07.50 – 08.15

	6
	Учебные занятия, игры
	08.15 – 09.35

	7
	Второй завтрак
	10.00 – 10.15

	8
	Прогулка
	10.15 – 12.15

	9
	Обед
	12.30 – 13.00

	10
	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	11
	Подъем, уборка постелей
	15.00 -  15.15.

	12
	Личная гигиена
	15.15 – 15.30

	13
	Полдник
	15.30 – 16.00

	14
	Прогулка
	16.00 – 18.00

	15
	Игры, занятия, спортивный час, баня 
	18.00 – 19.00

	16
	Ужин
	19.00  - 19.30 

	17
	Игры, занятия по интересам
	19.30 – 20.00

	18
	Чтение сказок
	20.00 – 20.30

	19
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	20
	Подготовка ко сну
	20.45 – 21.00

	21
	Сон
	21.0 – 07.00


1.2 для воспитанников (обучающихся) 2 классов, обучающихся в МАОУ «СОШ№7», МАОУ «СОШ №26»:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	07.00  - 07.10

	2
	Зарядка
	07.10 – 07.30

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	07.30 – 07.50

	4
	Завтрак
	07.50 – 08.00

	5
	Самоподготовка
	08.00 – 11.00  

	6
	Второй завтрак
	11.00 – 11.15

	7
	Прогулка (уборка территории)
	11.15 – 12.00

	8
	Чтение книг
	12.00 – 12.30

	9
	Обед
	12.30 -12.50

	10
	Выезд в школу
	13.00

	11
	Учебные занятия
	13.30– 17.30

	12
	Занятия в кружках, секциях
	17.45 -  18.30

	13
	Прогулка 
	18.30 – 19.00

	14
	Ужин
	19.00 – 19.30

	15
	Прогулка
	19.30 – 20.00

	16
	Семейный час «Все вместе»
	20.00 – 20.30

	17
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	18
	Подготовка ко сну
	20.45 – 21.00

	19
	Сон
	21.00– 07.00 


1.3 для воспитанников (обучающихся) 2 классов, обучающихся в МАОУ «Коми национальная гимназия»:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	07.00  - 07.10

	2
	Зарядка
	07.10 – 07.30

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	07.30 – 07.50

	4
	Завтрак
	07.50 – 08.00

	5
	Подготовка к школе
	08.00 – 08.15  

	6
	Выход в школу
	08.15

	7
	Учебные занятия
	08.30 – 13.30

	8
	Прогулка
	13.30 – 14.00

	9
	Обед
	14.00 -14.15

	10
	Чтение книг вслух и про себя
	14.15 -14.25 

	11
	Дневной сон
	14.25 – 15.30

	12
	Подъем, уборка постелей
	15.30 -  15.45

	13
	Личная гигиена
	15.45 – 16.00

	14
	Полдник
	16.00 – 16.10

	15
	Прогулка (уборка территории) 
	16.10 – 17.00

	16
	Самоподготовка
	17.00 – 19.00

	17
	Ужин
	19.00  - 19.15 

	18
	Игры, занятия по интересам, прогулка
	19.15 – 20.00

	19
	Семейный час «Все вместе»
	20.00 – 20.30

	20
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	21
	Подготовка ко сну
	20.45 – 21.00

	22
	Сон
	21.00 – 07.00


1.4 для  воспитанников (обучающихся) 3,4   классов:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	07.00 – 07.10

	2
	Зарядка
	07.10 – 07.30

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	07.30 – 07.50

	4
	Завтрак
	07.50 – 08.00

	5
	Подготовка к школе
	08.00 – 08.20

	6
	Учебные занятия
	08.30 – 10.10

	7
	Второй завтрак
	10.10 – 10.25

	8
	Прогулка
	10.25 – 11.25

	9
	Учебные занятия
	11.25 – 13.05

	10
	Прогулка, игры на воздухе, экскурсии, кружки
	13.05 – 13.50

	11
	Обед
	14.00 – 14.15

	12
	Чтение книг вслух и про себя
	14.15 – 14.25

	13
	Дневной сон
	14.25 – 15.30

	14
	Подъем, уборка постелей
	15.30 -  15.45

	15
	Личная гигиена
	15.45 – 16.00

	16
	Полдник
	16.00 – 16.10

	17
	Прогулка (уборка территории) 
	16.10 – 17.00

	18
	Самоподготовка
	17.00 – 19.00

	19
	Ужин
	19.00  - 19.15 

	20
	Игры, занятия по интересам, прогулка
	19.15 – 20.00

	21
	Семейный час «Все вместе»
	20.00 – 20.30

	22
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	23
	Личное время
	20.45 – 21.00

	24
	Подготовка ко сну
	21.00 – 21.15

	25
	Сон
	21.15 – 07.00


1.5 для  воспитанников (обучающихся) 5   класса в МАОУ «СОШ №7»,  МАОУ «СОШ №21»:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	06.20 – 06.30

	2
	Зарядка
	06.30 – 06.40

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	06.40 – 06.50

	4
	Завтрак
	06.50 – 07.05

	5
	Подготовка к школе
	07.05 – 07.15

	6
	Выезд в школу
	07.15

	7
	Учебные занятия
	08.00 – 13.00

	8
	Прогулка (уборка территории)
	13.00 – 14.00

	9
	Обед
	14.00 – 14.15

	10
	Занятия в кружках, секциях
	14.15 – 16.00

	11
	Полдник
	16.00 – 16.10

	12
	Прогулка (уборка территории) 
	16.10 – 17.00

	13
	Самоподготовка
	17.00 – 19.00

	14
	Ужин
	19.00  - 19.15 

	15
	Игры, занятия по интересам
	19.15 – 20.00

	16
	Семейный час «Все вместе»
	20.00 – 20.30

	17
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	18
	Личное время
	20.45 – 21.00

	19
	Подготовка ко сну
	21.00 – 21.15

	20
	Сон
	21.15 – 07.00


1.6 для  воспитанников (обучающихся) 6  классов  в МАОУ «СОШ №7»:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	07.00 – 07.10

	2
	Зарядка
	07.10 – 07.20

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	07.20 – 08.00

	4
	Завтрак
	07.50 – 08.00

	5
	Прогулка
	08.10 – 09.00

	6
	Самоподготовка
	09.00 – 11.00

	7
	Второй завтрак
	11.00 – 11.10

	8
	Прогулка (уборка территории)
	11.10 – 11.45

	9
	Занятия в кружках, секциях
	11.45 – 12.30

	10
	Обед
	12.30 – 12.45

	11
	Выезд в школу
	13.00

	12
	Учебные занятия
	13.30 - 18.30 

	13
	Ужин
	19.00 – 19.15

	14
	Прогулка
	19.15 - 20.00

	15
	Семейный час «Все вместе»
	20.00   - 20.30 

	16
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	17
	Личное время
	20.45 – 21.15

	18
	Подготовка ко сну
	21.15 – 21.20

	19
	Сон
	21.20 – 07.00


1.7 для  воспитанников (обучающихся) 7 класса, обучающихся в МАОУ «Коми национальная гимназия»:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	07.00 – 07.10

	2
	Зарядка
	07.10 – 07.30

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	07.30 – 07.50

	4
	Завтрак
	07.50 – 08.00

	5
	Подготовка к школе
	08.10 – 08.20

	6
	Выход в школу
	08.20

	7
	Обед
	14.00 – 14.15

	8
	Прогулка
	14.15 – 15.00

	9
	Занятия в кружках, секциях
	15.00 – 16.00

	10
	Полдник
	16.00 – 16.10

	11
	Прогулка
	16.10 – 17.00

	12
	Самоподготовка
	17.00 – 19.00

	13
	Ужин
	19.00  - 19.15 

	14
	Игры, занятия по интересам 
	19.15 – 20.00

	15
	Семейный час «Все вместе»
	20.00 – 20.30

	16
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	17
	Личное время
	20.45 – 21.15

	18
	Подготовка ко сну
	21.15 – 21.20

	19
	Сон
	21.20 – 07.00


1.8 для  воспитанников (обучающихся) 7   классов:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	07.00 – 07.10

	2
	Зарядка
	07.10 – 07.30

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	07.30 – 07.50

	4
	Завтрак
	07.50 – 08.00

	5
	Подготовка к школе
	08.10 – 08.20

	6
	Учебные занятия
	08.30 – 11.05

	7
	Второй завтрак
	11.05 – 11.25

	8
	Учебные занятия
	10.25 – 14.00

	9
	Обед
	14.00 – 14.15

	10
	Прогулка
	14.15 – 15.00

	11
	Занятия в кружках, секциях
	15.00 – 16.00

	12
	Полдник
	16.00 – 16.10

	13
	Прогулка (уборка территории) 
	16.10 – 17.00

	14
	Самоподготовка
	17.00 – 19.00

	15
	Ужин
	19.00  - 19.15 

	16
	Игры, занятия по интересам
	19.15 – 20.00

	17
	Семейный час «Все вместе»
	20.00 – 20.30

	18
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	19
	Личное время
	20.45 – 21.20

	20
	Подготовка ко сну
	21.20 – 21.30

	21
	Сон
	21.30 – 07.00


1.9 для  воспитанников (обучающихся) 7 класса, обучающихся в МАОУ «СОШ № 21»:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	07.00 – 07.10

	2
	Зарядка
	07.10 – 07.30

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	07.30 – 07.50

	4
	Завтрак
	07.50 – 08.00

	5
	Занятия в музыкальной школе
	08.10 – 11.00

	6
	Второй завтрак
	11.00 – 11.10

	7
	Самоподготовка
	11.10 – 12.30

	8
	Обед
	12.30 – 12.45

	9
	Выход в школу
	13.00

	10
	Учебные занятия
	13.20 – 18.00

	11
	Прогулка
	18.00 – 19.00

	12
	Ужин
	19.00  - 19.15 

	13
	Игры, занятия по интересам 
	19.15 – 20.00

	14
	Семейный час «Все вместе»
	20.00 – 20.30

	15
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	16
	Личное время
	20.45 – 21.20

	17
	Подготовка ко сну
	21.20 – 21.30

	18
	Сон
	21.30 – 07.00


1.10 для  воспитанников (обучающихся) 8 класса, обучающихся в МАОУ «Технический лицей»:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	06.20 – 06.30

	2
	Зарядка
	06.30 – 06.40

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	06.40 – 06.50

	4
	Завтрак
	06.50 – 07.05

	5
	Подготовка к школе
	07.05 – 07.15

	6
	Выезд в школу
	07.15

	7
	Учебные занятия
	08.00 – 14.00

	8
	Обед
	14.00 – 14.15

	9
	Занятия в кружках, секциях
	14.15 – 16.00

	10
	Полдник
	16.00 – 16.10

	11
	Прогулка (уборка территории) 
	16.10 – 17.00

	12
	Самоподготовка
	17.00 – 19.00

	13
	Ужин
	19.00  - 19.15 

	14
	Игры, занятия по интересам
	19.15 – 20.00

	15
	Семейный час «Все вместе»
	20.00 – 20.30

	16
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	17
	Личное время
	20.45 – 21.30

	18
	Подготовка ко сну
	21.30 – 22.00

	19
	Сон
	22.00 – 07.00


1.11 для  воспитанников (обучающихся) 8,9   классов:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	07.00 – 07.10

	2
	Зарядка
	07.10 – 07.30

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	07.30 – 07.50

	4
	Завтрак
	07.50 – 08.00

	5
	Подготовка к школе
	08.10 – 08.20

	6
	Учебные занятия
	08.30 – 11.05

	7
	Второй завтрак
	11.05 – 11.25

	8
	Учебные занятия
	10.25 – 14.00

	9
	Обед
	14.00 – 14.15

	10
	Прогулка
	14.15 – 15.00

	11
	Занятия в кружках, секциях
	15.00 – 16.00

	12
	Полдник
	16.00 – 16.10

	13
	Прогулка (уборка территории) 
	16.10 – 17.00

	14
	Самоподготовка
	17.00 – 19.00

	15
	Ужин
	19.00  - 19.15 

	16
	Игры, занятия по интересам
	19.15 – 20.00

	17
	Семейный час «Все вместе»
	20.00 – 20.30

	18
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	19
	Личное время
	20.45 – 21.30

	20
	Подготовка ко сну
	21.30 - 22.00

	21
	Сон
	22.00 – 07.00


1.12 для  воспитанников (обучающихся) 10,11 классов, обучающихся в МАОУ «Технический лицей»:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	06.20 – 06.30

	2
	Зарядка
	06.30 – 06.40

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	06.40 – 06.50

	4
	Завтрак
	06.50 – 07.05

	5
	Подготовка к школе
	07.05 – 07.15

	6
	Выезд в школу
	07.15

	7
	Учебные занятия
	08.00 – 14.00

	8
	Обед
	14.00 – 14.15

	9
	Занятия в кружках, секциях
	14.15 – 16.00

	10
	Полдник
	16.00 – 16.10

	11
	Прогулка (уборка территории) 
	16.10 – 17.00

	12
	Самоподготовка
	17.00 – 19.00

	13
	Ужин
	19.00  - 19.15 

	14
	Игры, занятия по интересам
	19.15 – 20.00

	15
	Семейный час «Все вместе»
	20.00 – 20.30

	16
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	17
	Личное время
	20.45 – 21.30

	18
	Подготовка ко сну
	21.30 – 22.00

	19
	Сон
	22.00 – 07.00


1.12 для  воспитанников (обучающихся) 10  классов, обучающихся в МАОУ «СОШ №7», МАОУ «СОШ № 26»:

	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем
	06.20 – 06.30

	2
	Зарядка
	06.30 – 06.40

	3
	Личная гигиена, уборка постелей
	06.40 – 06.50

	4
	Завтрак
	06.50 – 07.05

	5
	Подготовка к школе
	07.05 – 07.15

	6
	Выезд в школу
	07.15

	7
	Учебные занятия
	08.00 – 14.00

	8
	Обед
	14.00 – 14.15

	9
	Занятия в кружках, секциях
	14.15 – 16.00

	10
	Полдник
	16.00 – 16.10

	11
	Прогулка (уборка территории) 
	16.10 – 17.00

	12
	Самоподготовка
	17.00 – 19.00

	13
	Ужин
	19.00  - 19.15 

	14
	Игры, занятия по интересам
	19.15 – 20.00

	15
	Семейный час «Все вместе»
	20.00 – 20.30

	16
	Второй ужин
	20.30 – 20.45

	17
	Личное время
	20.45 – 21.30

	18
	Подготовка ко сну
	21.30 – 22.00

	19
	Сон
	22.00 – 07.00


2. Проводить общешкольную линейку в понедельник в 08.15.
3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

           Директор                                                                                   Л.С. Витенкова

Ознакомлены:
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	Сажина М.Б.
	

	
	Габов В.В.
	


